QuadroStar Pro Yellow M IS M D

CENTRUM MEDYCZNE

Przeciwwskazania do zabiequ

Bezwzgledne

Cigza i karmienie piersig

Choroby nowotworowe (czynne)

Rozrusznik serca lub inne implanty elektroniczne w miejscu zabiegu
Padaczka

Aktywne infekcje skorne, stany zapalne lub rany w obszarze zabiegowym
Sktonnosc¢ do bliznowcéw (keloidy)

Aktywna opryszczka w miejscu zabiegowym

Zaburzenia krzepniecia krwi

Choroby autoimmunologiczne skoéry

Wzgledne / czasowe

Opalenizna, solarium, samoopalacze — min. 2—4 tygodnie przed zabiegiem
Leki i ziota fotouczulajgce (np. tetracykliny, dziurawiec)

Retinol, kwasy, peelingi chemiczne — 1-2 tygodnie przed zabiegiem

Terapia izotretynoing — 6—12 miesiecy po zakonczeniu

Choroby skory w fazie zaostrzenia (tuszczyca, AZS)

Tatuaze lub duze znamiona w obszarze zabiegowym

Swiezo wykonane zabiegi medycyny estetycznej w miejscu zabiegu

Zalecenia bezposrednio po zabiegu:

Schtadzac¢ obszar zabiegowy co 4 godziny przez 15 minut (Cool Pack lub czysty zimny
przedmiot owiniety w bawetniang Sciereczke, przyktadany w réznych miejscach, by nie
odmrozi¢ skory).

Spac z gtowg uniesiong wyzej (zmniejszenie obrzekéw pod oczami); zalecane spanie na
wznak.

Makijaz mozliwy nastepnego dnia, delikatny demakijaz bez masowania i podrazniania skoéry.
Stosowac preparaty tagodzace (Panthenol, zel aloesowy jesli dobrze tolerowany).
Suplementacja wspomagajgca naczynia krwionosne: Rutozyd, Witamina C, Escyna.

Pierwsze 4-5 dni po zabiegu:

Stosowac wysokg ochrone przeciwstoneczng SPF 50.

Nie stosowac preparatéw na bazie alkoholu.

Unika¢ kosmetykdw i substancji draznigcych: spirytus, retinol, tretinoiny, nadtlenek benzoilu,
kwas salicylowy/glikolowy, peelingi, srodki Sciggajace.

Wymieni¢ poszewki poduszek i reczniki do twarzy na swieze.

Osuszac¢ skore bez pocierania.

Nie wykonywac¢ zadnych zabiegéw kosmetycznych w obrebie obszaru poddanego zabiegowi.
Unikac¢ gorgcych kapieli i wysitku fizycznego.

Nie dzwigac ciezkich przedmiotéw.

Unika¢ bardzo gorgcych lub ostro przyprawionych potraw, kawy i napojow pobudzajgcych.
Nie pali¢ papieroséw, nie spozywac alkoholu.

Unikac¢ skrajnych skokow temperatury (gorgce/zimne powietrze, nachylanie sie nad parg z
piekarnika).

Osuszac nos poprzez ucisk ptatkdbw nosa (nie pocierac).
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Okres do 14 dni po zabiequ:

e Umiarkowany wysitek fizyczny dozwolony.

e Zabiegi kosmetyczne mozliwe z pominieciem: masazu twarzy, retinolu, peelingdw
chemicznych (salicylowy, glikolowy), manualnego oczyszczania twarzy, zabiegow
rozgrzewajacych tkanki (RF, IR).

e Ochrona przeciwstoneczna nadal zalecana (SPF 50, mozliwy SPF 30).

e Ostroznos$c przy depilacji woskiem lub epilacjg (ryzyko hiperpigmentacii).

Zalecenia dlugoterminowe po zabiequ:

Nie korzysta¢ z sauny przez 1 miesigc po zabiegu.

Basen: unikac¢ 1-2 tygodni po zabiegu.

Nie zdrapywac strupkow, jesli sie pojawia.

Preparaty ztuszczajgce wprowadzaé dopiero po catkowitym wygojeniu zmian
naczyniowych i zagojeniu skory (ok. 6 tygodni).

Typowe i czesto wystepujace efekty uboczne:

e Zaczerwienienie, rumien do kilku dni.
o Tkliwos¢, pieczenie, dyskomfort, swigd do kilku dni.
e Obrzek okolicy zabiegowej do kilku dni.

Rzadko wystepujace efekty uboczne:

e Pecherze, strupki, przejsciowe zmiany pigmentacyjne do kilku tygodni.
¢ Infekcja zmian wymaga pilnej interwencji medyczne;j.

Zapoznatem/am sie z przeciwskazaniami i zaleceniami
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